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Freundeskreis

backt Brot auf
Hof Eggers

Kirchwerder. Nach der Winterpause
startet der Freundeskreis auf dem
Hof Eggers wieder das Brotbacken.
Am Sonntag, 12. Mérz, werden am
Kirchwerder Miihlendamm 5 gegen
10.30 Uhr die Brote in den Ofen ge-
schoben. Der Verkauf startet ab et-
wa 11.30 Uhr. Ebenso gibt es Gele-
genheit zum Klonschnack und eine
plattdeutsche Geschichte. Verkauft
wird das Brot, solange der Vorrat
reicht. Wer im Hofcafé friihstiicken
mochte, kann sich anmelden per E-
Mail an info@hof-eggers.de. Id

Treffen der
Jagdgenossen in
Vierlanden

Altengamme/Neuengamme. Zwei
Jagdgenossenschaften haben fiir
Mittwoch, 15. Mérz, eine Versamm-
lung angesetzt: Im Jagdbezirk Al-
tengamme II kommen die Mitglie-
dervon 19 Uhr an im Krauler Kroog
(Kraueler Hauptdeich 65) zusam-
men. Im Jagdbezirk Neuengamme
IV geht es um 20 Uhr in der Bahn-
hofsgaststatte Fiinfhausen (Lauweg
3) los. Die Tagesordnung wird je-
weils vor Ort bekanntgegeben. Id

Termine

9. Marz

Sperrung Kirchenheerweg, Strafen-
bauarbeiten Hohe der neuen Stadtteil-
schule (Hausnummer 78-88); voraus-
sichtlich bis 17. Marz

Biicherbus: 13.30-14.05: Edeka Park-
platz, Kirchenheerweg; 14.15-14.50:
Stadtteilschule, Kirchwerder Haus-
deich 341; 15.00-15.30: Kiebitz-
deich/Neuengammer Marschbahn-
damm; 16.10-17.00: Gaststatte Zum
alten Bahnhof, Odemanns Heck
14.30-16.00: Mobile Problemstoff-
sammlung der Stadtreinigung in Kirch-
werder (Zollenspieker Hauptdeich/
Kirchwerder Elbdeich)

15.00: Altentraining bei Talita Kum
(Christliches Alten- und Pflegeheim,
Neuengammer Hausdeich 249)
15.00-17.00: Schnack op Platt mit Ernst
Korth (Gemeindehaus, Rieckweg)
16.30-18.00: Mobile Problemstoff-
sammlung der Stadtreinigung in
Moorfleet (Andreas-Meyer-Straie 53)
19.00: Gefliigelzuchtverein Vierland-
ria, Thema: Kiikenheim, Kiikenfutter,
Kikenimpfen (Bernd Eggers, Neuen-
gammer Hausdeich 115)

Jubilden

Heute feiert Ursula Ruks, Kirchenge-
meinde Billwerder, ihren 90. Geburts-
tag. Heinz Harder, Kirchspiel Ochsen-
werder, wird 87 Jahre alt. Wir wiin-
schen alles Gute.

Ebbe + Flut
Tidenzeiten
Hochwasser Niedrigwasser
Hamburg
06.03 18.27 00.50 18.27
Tatenberger Schleuse
06.14 18.38 01.11 18.48
Bunthaus
06.29 18.53 01.30 19.07
Zollenspieker
06.54 19.18 02.17 19.54
Wasserstdande 08.03.
Elbe
Dresden 219 (+18)
Magdeburg 198 (-4)
Wittenberge 311 (-9)
Domitz 244 (-8)
Hohnstorf 508 (-5)

lhre Redaktion fiir die Vier- und
Marschlande

Telefon: 040 / 725 66 211

E-Mail: Vierlande@
Bergedorfer-Zeitung.de

Ein Workshop fiir ein Leben in Freiheit

Zwei Schauspielerinnen bereiten ménnliche Héftlinge der JVA Billwerder auf die Zeit nach dem Gefingnis vor

Thomas Heyen

Billwerder. Ménner, die eine Haft-
strafe in der Justizvollzugsanstalt
(JVA) Billwerder verbiifen und auf
ihre Entlassung vorbereitet werden,
konnen mit einem weiteren Bau-
stein der Resozialisierung Plus-
punkte sammeln: Zwei Schauspiel-
lehrerinnen bieten Improvisations-
workshops an. Die jeweils acht Teil-
nehmer stdrken somit ihr ,Selbst-
Bewusstsein“, lernen ,Kreatives
Querdenken“ sowie ,Moglichkei-
ten der spontanen Verdnderung im
Hier und Jetzt, teilt Julia Jessen,
eine der Workshop-Leiterinnen
und Betreiberin des Instituts Kurs-
werk auf St. Pauli mit.

Anja Howe leitet die entlassungs-
vorbereitende Station in der JVA
Billwerder, betreut dort stets 32
ménnliche Gefangene. Sie stehen
kurz vor der Entlassung in die Frei-
heit oder der Verlegung in den offe-
nen Vollzug. Die JVA Billwerder ver-
lassen sie meist zwei bis sechs Mo-
nate nach ihrem Einzug in die Sta-
tion. Maximal sind die Gefangenen
zweieinhalb Jahre in Billwerder.
,Mit dem Workshop wollen wir ih-
nen etwas mitgeben fiir ihr weiteres
Leben.“

Im jiingsten Workshop trafen
acht Méanner im Alter von 25 bis 34
Jahren aufeinander. Sie haben noch
sechs Monate bis 1,5 Jahre zu verbii-
Ren. Bei ldngerer Verweildauer im
offenen Vollzug steige téglich das
Risiko, das der Straftdter abends
nicht in die Haft zuriickkehrt, weild
Anja Howe. Doch fiir die Gerichte
sei die Erprobung im offenen Voll-
zug wichtig.

Freunde kdnnen bei der

Resozialisierung helfen

Einige Straftéter kehren drauflen in
ihren alten Job zuriick, etwa bei
einer Zeitarbeitsfirma. Bis auf And-
ré (34) wollen die Workshop-Teil-
nehmer ihren Namen nicht in der
Zeitung lesen. André, der nur sei-
nen Vornamen preisgibt, ist wegen
wiederholten Drogenhandels in
Billwerder gelandet - zwei Jahre
und vier Monate hat er insgesamt zu
verbiiRen. Raus kommt er ,friihes-

Die Insassen haben
flir eine kurze
Zeit das Gefihl,
dass sie nicht im
Gefangnis sind.

Anja Howe, Leiterin der
entlassungsvorbereitenden Station
in der JVA Billwerder

tens Ende November“. Er habe ,,al-
les Mogliche verkauft, sei selbst ko-
kainabhéngig gewesen, sagt André.

Schon vor dem Knast habe er sich
yallein und ohne Hilfe“ von seiner
Sucht befreien konnen. André
arbeite in der JVA als Haustechni-
ker und Klempner. Nach seiner
Haft will er erstmal bei seiner
Freundin in Norderstedt wohnen
und ,wieder als Allrounder in mei-
ner alten Handwerksfirma arbei-
ten“. Anja Howe: ,Seine Lebensge-
fahrtin war zu einem Kontaktge-
sprach hier.“ Dabei sei bei ihr der
Eindruck entstanden, dass die
Freundin André dabei helfen kon-
ne, nicht wieder auf die schiefe
Bahn zu geraten. ,Auch Eltern sind
hiufig zu Kontaktgespréachen hier,
sagt die JVA-Mitarbeiterin.

Ein 26-Jdhriger aus Rahlstedt
wurde wegen gefdahrlicher Korper-

Eine Ubung zum Lockermachen: André (34), der seinen Nachnamen
der von weiteren Teilnehmern des Improvisationsworkshops auf Hinden getragen. Rechts: Anleiterin Julia Jessen.

verletzung zu zwei Jahren und drei
Monaten verurteilt. Seit Juli vergan-
genen Jahres ist er in Haft. ,Im bes-
ten Fall und bei giinstiger Zukunfts-
prognose, komme ich im Januar
2024 raus“, sagt er. Der 26-Jdhrige
arbeite im Gefiangnis als Garten-
und Landschaftsbauer. ,Drauflen
will ich wieder als Kellner mein
Geld verdienen.“

Eine psychologische Stellung-
nahme zu seinem Fall ist in Arbeit.
,,Bestenfalls wird er im Mérz in den
offenen Vollzug in der JVA Glas-
moor in Norderstedt verlegt®, sagt
Anja Howe. ,Dort wird unter ande-
rem ein Gewaltpréaventionstraining
tiber den Hamburger Fiirsorgever-
ein angeboten. Das kann fiir man-
che Héftlinge ein weiterer Baustein
auf dem Weg zur vorzeitigen Entlas-
sung sein“, sagt Anja Howe.

,Ich hatte anfangs von dem Pro-
jekt keinerlei Vorstellung und war
unsicher”, sagt ein 25-Jdhriger.
Schnell aber habe er sich iiber die
»positive Art der Workshop-Leite-
rinnen, mit uns umzugehen“ gefreut
und ,viel dariiber gelernt, wie man
rliberkommt“. Das fange schon mit
der Korperhaltung an. , Die beiden
Frauen sind echte Schauspiellehre-
rinnen und machen diese Ubungen
auch mit ihren anderen Schiilern,
sagt er.

Julia Jessen Dbestitigt dies:
»,Manchmal sind es sogar Fiihrungs-
krifte. Die miissen dann ihr Alpha-
tier-Ego massiv iiberwinden, etwa
wenn sie sich gegenseitig einen Ball
zuwerfen sollen.“ Der 26-jahrige In-
haftierte habe fiir sich erkannt, wie
er ,sich selbst anders wahrnehmen*
konne: ,Dadurch kann ich gewisse
Situationen aus einer anderen Pers-
pektive betrachten - und die Situa-
tion dndern.“

Finanziert wird das vom Hambur-
ger Fiirsorgeverein vermittelte Pro-
jekt von der Adalbert-Zajadacz-Stif-
tung mit mehreren Tausend Euro
jahrlich. Das Geld, das ausschliel3-
lich zur Deckung der Honorarkos-
ten verwendet wird, reicht fiir vier
Kurse, also 32 Teilnehmer. Sie besu-
chen den Workshop innerhalb der
JVA an zwei Wochenenden, bekom-
men auch freiwillige ,,Hausaufga-
ben“, betont Anja Howe: ,,Sie kén-
nen etwa Tagebuch schreiben, no-

Anja Howe
(JVA Billwer-
der, v. L.) mit

den Workshop-
Leiterinnen
Kim Doerfel
und Julia Jes-
sen vor der
Haftanstalt.

tieren, was sie fiir sich verdndern
mochten.“ Dies konnten etwa All-
tagssorgen wie Stress mit Mitgefan-
genen sein, weil dem die Zelle nicht
aufgerdumt genug ist.

Anja Howe: ,,Oft haben die Insas-
sen schon mit den kleinsten Dingen
in ihrem Umfeld groRe Probleme.“
Julia Jessen ergénzt: ,,Zwischen den
Workshop-Wochenenden gibt es
eine Eigenarbeits- und Forschungs-
phase. In dieser Zeit geht es darum,
mit sich selbst in die Auseinander-
setzung zu kommen. Dazu gibt es
ein Tagebuch, in dem verschiedene
Ubungen und Gedankenspiele zum
Ausprobieren angeboten werden
und die dort von den Insassen doku-
mentiert und fiir sich selbst festge-
halten werden konnen. Das Tage-
buch ist ein Prozessbegleiter.“

Neben Julia Jessen ist auch die
Theaterpadagogin und Schauspie-
lerin Kim Doerfel regelméfig in der
Haftanstalt, um mit Gefangenen in
JVA-Kirche, -Schule oder -Ferti-
gungshalle - je nachdem, welcher
Raum gerade verfiigbar ist — kreati-
ve Techniken fiir aktive Verdnde-
rungen zu entwickeln. ,Bei dem
Workshop sind keine Mitarbeiter
der JVA anwesend. Das macht fiir
die Teilnehmer einen grofRen Unter-
schied aus. Dadurch entsteht eher
eine Vertrauensbasis zu den Kurs-
leiterinnen. Die Insassen haben fiir

nicht veroffentlichen lassen méchte, wird in der Kirche der JVA Billwer-

Die Teilnehmer
des Workshops
im Gesprdch
mit Anja Howe,
Leiterin der
entlassungs-
vorbereitenden
Station (3. v.
r.) und Julia
Jessen (Coach).

eine kurze Zeit das Gefiihl, dass sie
nicht im Gefédngnis sind“, sagt Anja
Howe. Sie konnten sich 6ffnen, was
eine Grundvoraussetzung fiir eine
erfolgreiche Teilnahme an dem
Workshop ist. Die Stimmung sei ge-
16st, es werde viel gelacht. Sie befra-
ge die Teilnehmer lediglich im An-
schluss nach deren Eindriicken.

Straftéter schliipfen in die
Rolle eines FuBballtrainers
Bei den Treffen mit den Schauspiel-
lehrerinnen solle ,ein Kkreativer,
schopferischer Prozess“ in Gang ge-
bracht werden, in dem die Teilneh-
mer lernen, Verdnderung herbeizu-
fithren, sagt Julia Jessen. ,Es geht
darum, den Zusammenhang von in-
nerer Einstellung und duRerer Hal-
tung korperlich zu erleben, die eige-
ne Selbstwirksamkeit zu erfahren.
,Wenn man etwas anders macht,
dann geht es einem auch anders.*
Die Teilnehmer wiirden lernen,
einen Verdnderungsprozess zu ge-
stalten, neue Ansétze zu finden und
an entscheidenden Stellschrauben
zu drehen. , Nicht selten lachen die
Teilnehmer erleichtert auf, weil sie
entscheidende Dinge fiir sich er-
kannt haben.“ Ein Héftling habe
sich beispielsweise vorgenommen,
seiner Tochter kiinftig nicht mehr
allesgleich zu versprechen, wie er es
in der Vergangenheit getan habe,

THOMAS HEYEN (3)

die Versprechen allerdings oft nicht
hitte einhalten konnen.

Wichtig seien die korperlichen
Erfahrungen, die die Strafgefange-
nen machten, betonen die Work-
shop-Leiterinnen. ,Dadurch wer-
den Gefiihle erlebbar gemacht®,
sagt Kim Doerfel. Die Doppelsemi-
nare mit dem Titel ,,Ich kann auch
anders“ seien in Billwerder die gro-
Be Ausnahme, betont Anja Howe.
Denn der Haftaufenthalt sei nicht
als eine Therapie angelegt. Zwar ge-
be es auch psychologische und psy-
chiatrische Angebote, aber mehr
eben nicht.

In den Workshops werden kurze,
personliche Szenen entwickelt.
Dann gehe es beispielsweise darum,
dass einer der Straftéter in die Rolle
eines FuBballtrainers schliipft, der
sein Team motivieren muss. In einer
anderen Szene miissen vier Akteure
die Augen schliefen. Die anderen
vier bewegen die blinden Mitspieler
wie Seegras, jeweils ein Spielpart-
ner bewegt einen ,Blinden“. Julia
Jessen: ,Bei der Seegras-Ubung geht
es um Vertrauen, bewusstes Wahr-
nehmen und Kontakt. Es werden
sanfte Impulse mit den Handen ge-
setzt, die den Partner bewegen wie
Seegras in der Meeresstromung.

,Einige Situationen und die da-
raus entstandenen Erkenntnisse
bleiben den Teilnehmern auf ewig
im Hinterkopf, sagt Julia Jessen.
Sie und ihre Kollegin wiirden in den
Szenen nur mitspielen, ,wenn der
Laden angeschoben werden muss*,
sagt die Kurswerk-Leiterin, die dann
auch mal als streitende Ehefrau und
mal als Bauarbeiter einspringe.

Die Kandidaten wiirden von Anja
Howe ausgesucht. Sie sdllen wegen
verschiedener Straftaten ein - etwa
wegen gefdhrlicher Korperverlet-
zung, Diebstahl, Betrug oder auch
wiederholtem Fahren ohne Fiihrer-
schein. Viele von ihnen seien Wie-
derholungstéter.

Das Projekt ist im September
2021 gestartet, endet im Spatsom-
mer. Anja Howe hofft, dass ein wei-
terer, dritter Block angeboten wer-
den kann, zumal auch die Teilan-
stalt fiir Frauen inzwischen davon
erfahren und grofRes Interesse da-
ran habe. Doch ob es eine Verlange-
rung gibt, ist noch unklar.



